
S T A P P E N P L A N
D E  B A A S  O V E R  J E  T I J D

( E N  J E  A G E N D A )

I n  4  s t a p p e n  n a a r  e e n
p l a n n i n g  d i e  w é l  v o o r  j e  w e r k t

Ik  he lp B2B ondernemers met  een k le in team hun
bedr i j f  zo in  te  r ichten dat  het  a l t i jd  kan bl i jven

doordraaien (ze l fs  zonder hen) .



Je hebt een goedlopend bedrijf en een
team dat jou ondersteunt. Maar toch voelt
het alsof alles nog steeds aan jou hangt.
Als jij even niet beschikbaar bent, ligt het
stil. Of stapelt het zich op tot jij het weer
oplost.

Dat is geen vrijheid. Dat is overleven.
Ik weet hoe dat voelt. Ik was mijn bedrijf.
Alles kwam bij mij terecht. Mijn agenda
zat vol, mijn hoofd nog voller. En mijn
plannen voor de toekomst? Die bleven
liggen.

Tot ik besloot: dit moet anders.
Ik richtte mijn bedrijf opnieuw in. Met een
heldere strategie, slimme processen en een
team dat zelfstandig draait. Niet omdat ik
eruit wilde, maar omdat ik de vrijheid
wilde om te kiezen. Om te kunnen groeien
of juist even te pauzeren zonder dat alles
instort.

Precies daarmee help ik nu andere
ondernemers doen.

Ik ben Gea Simons, Business Expert in
toekomstbestendig ondernemen. Al sinds
2016 begeleid ik B2B-ondernemers met een
klein team bij het bouwen van een bedrijf dat
niet alleen succesvol is, maar dat ook in elk
scenario blijft draaien.

Ik hou van helderheid, structuur en échte
oplossingen die direct toepasbaar zijn. Geen
vage adviezen of wollige plannen, maar
concrete stappen die jou tijd, energie én
stress besparen.

Want als je alles zelf blijft doen, blijft alles
ook van jou afhangen. En dat is precies wat
je wil doorbreken.

Met dit stappenplan help ik je die rust en dat
resultaat te krijgen door regie te nemen over
je planning.

Zodat jij weer ruimte krijgt voor de dingen
die er écht toe doen. In je bedrijf en
daarbuiten.

G E A S I M O N S . N L

OVER  GEA

“Rust en resultaat komen niet
vanzelf. Je moet ze plannen."



Je zegt tegen jezelf dat het erbij hoort. Dat het nu even druk is.
Maar “nu” is al maanden bezig. Misschien zelfs al jaren.

Je dagen vliegen voorbij met meetings, mails en eindeloze to-do’s. Je team is
betrokken, maar jij blijft de lijm die alles bij elkaar moet houden. En diep vanbinnen

weet je: zo blijft het niet werken. Dit tempo is niet vol te houden.

Je wil ruimte, regie en rust.
Maar bovenal: je wil dat je bedrijf loopt, ook als jij even stilstaat.

Dat is waar dit stappenplan je bij helpt. Geen nieuwe to-do’s, maar een slimme
manier van werken die tijd oplevert in plaats van kost.

Je ontdekt:
– hoe je jouw dag slimmer inricht

– hoe je je team aanstuurt zonder micromanagement
– welke taken je moet schrappen of delegeren

Het doel? Dat je niet alleen meer overzicht hebt,
maar ook daadwerkelijk tijd terugwint.

Zonder harder te werken. Zonder jezelf te verliezen in de drukte.

Laten we beginnen.

G E A S I M O N S . N L



Extra tip

Durf kritisch te kijken naar alles wat je doet. 
Vraag jezelf af: draagt dit écht bij aan mijn bedrijfsdoelen? 

Zo niet, dan is het tijd om te schrappen of te delegeren. 
Alleen dan maak je ruimte voor groei.

Hoe werkt het?

Stap 1: Reflectie
Waar gaat je tijd naartoe? Wat slokt je
dag op? De vragen helpen je snel je
grootste tijdvreters te herkennen.
Stap 2: Analyse
Noteer een dag lang wat je doet, hoeveel
tijd het kost en of het echt nodig was. Zo
zie je direct waar je kunt bijsturen.
Stap 3: Optimaliseren
Wat kan sneller, wat kun je loslaten of
delegeren? Zo creëer je ruimte in je
agenda én in je hoofd.
Stap 4: Actieplan
Kies drie acties die je deze week uitvoert.
Zet ze in je agenda en doe het. Je merkt
snel hoeveel verschil het maakt.

Wist je dat veel ondernemers tot wel 30%
van hun dag kwijt zijn aan dingen die
eigenlijk geen impact maken? Denk aan
afstemmen, zoeken, opnieuw uitleggen,
heen-en-weer mailen. Zonde van je tijd –
en van je energie.

Met dit stappenplan breng je helderheid in
je dag. Je ontdekt waar jouw tijd écht
naartoe gaat, en hoe je met een paar
simpele aanpassingen direct meer rust,
ruimte en resultaat creëert.

Geen theorie, maar actie. Zodat jij weer
de regie krijgt over je planning – en over
je bedrijf.

JOUW T I JD  I S  KOSTBAAR .
VERSP I L  D I T  N I E T  AAN RU I S .
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WELKE TAKEN VOER JE DAGELIJKS UIT?

WELKE VAN DEZE TAKEN KOSTEN JE DE MEESTE TIJD?

WELKE TAKEN VOELEN ALS ‘TIJDVERSPILLING’ OF ‘ONNODIG HERHALEND’?

Om efficiënter te werken, moet je eerst inzicht krijgen in je huidige tijdsbesteding. 
Beantwoord de volgende vragen:

R E F L E C T I E
W a a r  g a a t  j o u w  t i j d  n a a r t o e ?



TAAK TIJDSBESTEDING
(in uren)

NOODZAKELIJK
(JA/NEE) KAN DIT EFFICIËNTER?
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A N A L Y S E
V a n  j e  t i j d s b e s t e d i n g

Houd een werkdag je taken bij, noteer de tijd per taak en beoordeel de noodzaak ervan.
Zo krijg je inzicht in je tijdsbesteding.
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WELKE TAKEN KUNNEN EFFICIËNTER WORDEN UITGEVOERD?

WELKE TAKEN KUN JE DELEGEREN AAN JE TEAM?

WELKE TAKEN KUN JE ELIMINEREN?

O P T I M A L I S E R E N

Nu je weet waar je tijd naartoe gaat, is het tijd om te optimaliseren. 
Beantwoord de volgende vragen:

WAT GA JE VANAF NU ANDERS DOEN?
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ACTIE 1

ACTIE 2

ACTIE 3

Schrijf hieronder drie concrete acties die je deze week gaat uitvoeren om tijd te besparen:

A C T I E P L A N



" D E  S L E U T E L  T O T
T I J D W I N S T  L I G T  N I E T  I N
M E E R  D O E N ,  M A A R  I N

M I N D E R  D O E N  V A N  W A T
E R  N I E T  T O E  D O E T . "



Zorg dat je bedrijf blijft draaien,
ook als jij stilvalt

Je hebt nu gezien hoe je je planning optimaliseert en
tijd wint door slimmer te werken. Maar wat als je er
morgen even niet bent?

Zonder jou ligt alles stil.
En dat is precies waarom je een plan B nodig hebt.

Met mijn challenge “Wat als jij morgen uitvalt?” zorg
je in 5 dagen dat jouw bedrijf niet afhankelijk blijft
van jouw aanwezigheid. Geen ingewikkelde
strategieën, maar praktische stappen die je direct
uitvoert.

In 5 dagen regel jij wat de meeste ondernemers al
jaren uitstellen:
✓ Een back-up plan dat zwart-op-wit ligt
✓ Inzicht in wat er misgaat als jij wegvalt (en hoe je
dat voorkomt)
✓ Een team dat weet wat er moet gebeuren
✓ Rust in je hoofd en regie over je bedrijf

Voor wie is deze challenge?
Voor B2B ondernemers die voelen dat alles nog te
veel op hun schouders leunt.
Voor wie nú overzicht wil. Geen uitstel meer, geen
gedoe.

Jouw investering: €47 (ex btw)
Bonus: Live masterclass waarin we samen jouw plan
aanscherpen.

Wil jij dat je bedrijf doorgaat ook als jij even stopt?

Meld je dan nu aan en start direct. 
(je werkt in je eigen tempo)

Ik help B2B ondernemers met een
klein team hun bedrijf zo in te richten
dat het altijd kan blijven doordraaien

(zelfs zonder hen).

G E A  S I M O N S
BUSINESS EXPERT

J A ,  D I T  W I L  I K

DREAM
BIG



Gea heeft me enorm geholpen met het maken en
implementeren van een noodplan voor mijn business. Niet
alleen keek ze mee naar wat er geautomatiseerd kon
worden – en legde ze dat strategisch uit – maar ze zorgde
er ook voor dat het echt werd doorgevoerd. Dit bracht
zoveel rust in mijn bedrijf.

M A A R T J E  B L I J L E V E N

Mijn bedrijf bestaat uit verschillende teamleden en ik moet
er niet aan denken als er iemand uitvalt. Door het volgen
van het programma Visionary Vault ben ik me daar nog
meer bewust van geworden.

Gea heeft me met haar programma geholpen om alles te
documenteren en in kaart te brengen. Hiervoor deelt ze
veel tips en superhandige templates.

D A I S Y  G O D D I J N

Naast haar kwaliteiten is Gea ook gewoon een leuk mens.
Ze luistert, denkt mee, schakelt en puzzelt en.. komt daarna
met oplossingen waar je als ondernemer blij van wordt. De
diversiteit in haar online programma's zorgen ervoor dat
ze je inspireert op een breed scala van ondernemers-
dilemma's. Lekker in je eigen tijd, zonder poespas. I like it

L O E K I E  C O R N E L I S S E N

W A T  A N D E R E N  Z E G G E N



V O L G  M I J

Blijf niet de spil van je bedrijf.  
Je bedrijf moet op jou kunnen draaien, maar niet van jou afhankelijk zijn.

Ik help B2B-ondernemers met een klein team hun bedrijf toekomstbestendig maken, met
structuur, strategie en systemen die werken.

 Volg mij voor praktische tips en inzichten die jou helpen minder te moeten en meer te leiden.

+31 6 17513793

contact@geasimons.nl

geasimons.nl

GEAS IMONS

GEAS IMONSNL

Wil je minder brandjes blussen en
rust in je bedrijf?

Doe mee met de challenge en maak
in 5 dagen een praktisch back-up
plan waarmee je team precies weet
wat er moet gebeuren als jij er niet
bent.

Start hier met de challenge
(€47 (ex btw))

https://www.linkedin.com/in/geasimons/
https://www.instagram.com/geasimonsnl/
tel:0031617513793
mailto:contact@geasimons.nl
https://geasimons.nl/
https://www.linkedin.com/in/geasimons/
https://www.instagram.com/geasimonsnl/
https://geasimons.nl/challenge/
https://geasimons.nl/challenge/

