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Jouw tijd is kostbaar.
Mef behulp van dit cadeau (en de 20
® @& andere cadeaus) ga jij minimaal 10
i
vur per maand besparen - zonder
harder te werken. -
Tijd om aan de slag te gaan

» .
-

-3 g

»



TIJDWINST IS EEN
REGIE PAKT OVER

"lk heb geen tijd."

Waarschijnlijk heb je deze zin vaker vitgesproken dan je kunt tellen.

Maar laten we eerlijk zijn: tijd is geen vast gegeven, het is een keuze.

ledereen heeft 24 vur in een dag. Waarom lukt het sommige ondernemers wél om efficiént te

werken en grip te houden op hun tijd, terwijl anderen continu achter de feiten aanlopen?
In de podcast-aflevering laat ik je zien:

¥4 Waarom ‘geen tijd hebben’ eigenlijk een excuus is (en hoe je dit doorbreekt).

¥4 Wat de 3 grootste tijdverspillers zijn waar ondernemers in vastlopen.

¥ Hoe jij per direct meer tijd creéert — zonder harder te werken.

Het is tijd om de regie over je agenda terug te pakken en slimmer te werken.

Extra tip

Wie eerst alles voor anderen doet, houdt geen tijd over voor

zichzelf. Plan je prioriteiten véérdat je je inbox opent of reageert op
berichten. Zo bepaal jij de koers van je dag — niet je omgeving.
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https://vimeo.com/1062133336/92389bc203?share=copy

"WIE GEEN TIJD MAAKT
VOOR ZIJN PRIORITEITEN,
BESTEEDT ZIJN DAG AAN
ANDERMANS AGENDA."




