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Jouw t i jd  i s  kostbaar.  
Met  behulp van di t  cadeau (en de 20
andere cadeaus)  ga j i j  minimaal  10
uur per  maand besparen – zonder

harder te  werken.  
T i jd  om aan de s lag te  gaan



Extra tip

Houd wekelijks een 10 minuten ‘focus-check-in’ met je team en bespreek:

✔ Wat waren de grootste tijdvreters deze week?
✔ Welke taken hadden geen impact en kunnen we schrappen?
✔ Waar kunnen we slimmer samenwerken of automatiseren?

Dit voorkomt dat inefficiënte patronen blijven doorsudderen en helpt je
team om continu slimmer te werken, zonder extra stress.

Een team dat keihard werkt, maar tóch niet optimaal presteert—klinkt dat herkenbaar?

Veel ondernemers denken dat een productief team simpelweg betekent dat iedereen druk bezig
is. Maar meer werk betekent niet automatisch meer resultaat.

Sterker nog: overbelasting is de grootste productiviteitskiller. Een team dat continu brandjes
blust, deadlines nét haalt en lange dagen maakt, loopt op termijn vast.

Wil jij een team dat optimaal presteert zonder stress en overuren? 
Luister dan naar de geheime podcast: Zo houd je jouw team productief en gezond waarin ik vijf
cruciale stappen deel die je team méér impact laten maken zonder in de stress te schieten (link
op volgende pagina).

Een high-performance team draait niet op harder werken, maar op slimmere keuzes maken.

ZO HOUD J E  JOUW TEAM 
PRODUCT I E F  EN  GEZOND



Luister onderstaande podcast.

G E A S I M O N S . N L

G E H E I M E  P O D C A S T
Z o  h o u d  j e  j o u w  t e a m  p r o d u c t i e f  e n  g e z o n d

https://vimeo.com/1064372865/92046758e2?share=copy


" E E N  S U C C E S V O L  T E A M
B O U W  J E  N I E T  O P

O V E R U R E N ,  M A A R  O P
S T R U C T U U R . "


